
Lee el evangelio de  
Mateo 1, 18-24    

 
María, la madre de Jesús, estaba comprometida con José. 
Antes de vivir juntos, María esperaba un hijo por obra del Espíritu Santo. 
José era un hombre bueno y no quería hacer daño a María. 
Estaba preocupado y pensaba dejarla en secreto. 
Mientras dormía, un ángel del Señor se le apareció en sueños y le dijo: 
— “José, no tengas miedo de recibir a María, tu esposa, porque el niño que espera viene de Dios. 
Le pondrás por nombre Jesús, porque Él salvará a su pueblo.” 

Todo esto sucedió para que se cumpliera lo que Dios había prometido: 
“La Virgen dará a luz un hijo, y lo llamarán Emmanuel, que significa: Dios con nosotros.” 
Cuando José despertó, hizo lo que el ángel le había dicho 
y recibió a María en su casa. 

“José confía y dice sí a Dios”  



Ideas claves: 

José confía en Dios aunque no lo entiende todo. 

Dios habla también en el silencio y en los sueños. 

Jesús es Emmanuel, Dios que quiere estar con nosotros. 

En Adviento aprendemos a decir sí a Dios, como José. 

Preguntas para pensar: 

¿Por qué José tuvo miedo al principio? 

¿Qué te enseña José sobre confiar en Dios? 

¿Cómo puedo decir “sí” a Dios en mi vida diaria? 

Para recordar: (Elige la que más te guste) 

“Dios está conmigo: Él es Emmanuel.” 

“Quiero confiar en Dios como José.” 

“Decir sí a Dios me llena de paz.” 

 

Dios bueno, 
gracias por José, 
que confió en Ti con un corazón sencillo. 
En este Adviento 
quiero aprender a escuchar tu voz 
y a decirte que sí. 

Ayúdame a confiar cuando algo me cuesta, 
a obedecer con amor 
y a preparar mi corazón para Jesús. 
Quédate siempre conmigo, 
porque Tú eres Emmanuel. 
Amén.  

 

Esta semana voy a decir sí a Dios como José:  

• Obedeceré con alegría aunque me cueste un poco. 

• Ayudaré en casa sin quejarme. 

• Buscaré un momento de silencio para escuchar a Dios. 

Y cada día diré: “Señor, quiero confiar en Ti.”  

Más recursos para vivir el Adviento:  

Calendario de Adviento 
Belén recortable en: 

 



—


